
Zutaten

Kartoffeln

Gurke

Soja Cuisine

frische Petersile

Dill

Knoblauch (frisch oder als Pulver)

Salz & Pfeffer

Ei

Zubereitung

Kartoffeln kochen (wenn es schnell gehen muss am

besten am Abend zuvor vorbereiten oder im

Schnellkochtopf garen)

Gurke mit Käsereibe fein reiben

Etwas Soja Sahne und gehackte Petersilie

hinzugeben und mit Gewürzen abschmecken

Spiegelei braten

Anrichten und schmecken lassen!
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KARTOFFELN 
MIT GURKENSOSSE

F E R T I G  I N  C A .  1 0  M I N U T E N !

 


